T~ Badmintonovy seminaf By g,
JcBaS

Termin: 30.11.2024
Misto konani: SH Cesky Krumlov, Chvalsinska 111, 381 01 Cesky Krumlov, Gymnazium Cesky Krumlov
Prednasejici: Jiri Bures, Pavel Florian
Program: Trenéri Rodice a verejnost
09:00 — 12:00 Sportovni hala Gymnazium
12:00 — 13:00 prestavka prestavka
13:00 - 16:30 Gymnazium Sportovni hala

Ucastnicky poplatek: 700,-K¢/Gcastnik
platba na Ucet: 2630680003/5500 do poznamky: jméno Ucastnika
Moznost vystaveni faktury => predem zaslat pozadavek na mail jcbas@seznam.cz
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Prihlasky: do 28.11.2024 trenéfi - pouze pres IS CBaS (prodlouzeni licenci), rodi¢e a veFejnost — PFihlaska [EIR¥
Kontakt: JihoCesky badmintonovy svaz z.s. , Radomir Liebl (pfedseda J¢BaS), tel. 730 848 710, e-mail: jcbas@seznam.cz

Toto Skoleni slozi jako podklad pro prodlouzZeni stavajicich trenérskych trid a ma dotaci 6,5 hodiny
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9:00 - 12:00 SH Cesky Krumlov, ChvalSinska 111, 381 01 Cesky Krumlov Prednasejici: Pavel Florian
nastinéni mé filosofie prace s détmi zejm. ve véku 6-11 let
pfipomenuti zakladnich biomechanickych principl Uderové a pohybové techniky
ukazky tréninkovych cviceni pro uvedenou vékovou kategorii spolu s osvézenim techniky konkrétnich uderl a pohybu v predni, zadni a
event. stfedni Casti kurtu

- postiehy z nedavnych trenérskych seminarl v Dansku

13:00 — 16:00 Gymnazium Cesky Krumlov Prednasejici: Jifi Bures
- Zaklady teorie vyZivy a regenerace pro trenéry

- Jak mluvit s hraci o vyzivé/regeneraci a motivovat je

- Moderni poznatky ze svéta vyzivy a regenerace

- Popis stravovani pred tréninkem, béhem tréninku a po tréninku

- Diskuze nad nej¢astéjSimi chybami v této problematice na urovni hrac sam, hrac — trenér, hrac - rodic
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> Rodice a verejnost ED czech
adminton

9:00 - 12:00 Gymnézium Cesky Krumlov Prednasejici: Jifi Bures

- Jak mluvit s hraci o vyzivé/regeneraci a motivovat je

- Princip zdravého talife a jak jej vyuzit v domacim prostredi

- Jakym zplsobem edukovat svoje déti o problematice Spatné Zivotospravy

- Popis stravovani pred turnajem, béhem turnaje a po turnaji

- Diskuze nad nejcastéjSimi problémy z pohledu rodice, ale i hrace

13:00 — 16:00 SH Cesky Krumlov, Chvalsinska 111, 381 01 Cesky Krumlov Prednasejici: Pavel Florian
rodi¢ jako doprovod na turnaji s trenérem / bez trenéra - jak podporit (nejen) svoje dité a ceho se naopak vyvarovat (zejména s
ohledem na vlastni sportovni vykon ditéte, pfipadny koucink apod.)
zakladni technické a taktické prvky hry, se kterymi mlize pracovat i rodi¢ (nebadmintonista)

trojuhelnik hrac - trenér - rodic (priblizeni perspektivy trenéra a ddlezitost harmonické komunikace v rdmci tohoto kolektivu)



